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Stage de ligue multi-activités
22 au 25 Août 2020 - Brive la Gaillarde

Suite à la situation rencontrée ces derniers mois, la ligue a décidé de mettre en place un stage sportif multi-activités destiné aux jeunes athlètes J14, J15 et J16 (saison 2019/2020) étant dans une dynamique d’entraînement et de performance. 
Ce stage multi-activités est un stage sportif qui a pour objectif de réengager ces athlètes dans une dynamique sportive collective avant la rentrée scolaire et avant la rentrée sportive avec leur club.
Les activités sportives seront multiples :  VTT, Run&Bike, Canoë-Kayak, Paddle… et Aviron 
Chaque activité se déroulera en petit groupe selon le niveau de chacun.

L’hébergement et la restauration se feront en camping (prévoir une tente individuelle obligatoirement) au bord du lac du causse.

La participation du stagiaire à ce stage sera de 150€, elle comprend une partie du coût (50%) de l’hébergement, de la restauration, des activités sportives (location matériel), de l’encadrement. Le reste étant pris en charge par la ligue. Le transport jusqu’au lieu de stage est à la charge de chaque participant.

Le nombre de places étant limité, il y aura d’abord une période de pré-inscription. 
La ligue retiendra ensuite une liste de personnes qui garantira la mixité du groupe et qui prendra en compte le niveau sportif des athlètes, la diversité des clubs, la diversité des classes d’âge. 

Par ordre de priorité, les critères seront :
- convoqués sur un stage de ligue J15/16 saison 2020

- convoqués sur un stage départemental J14 saison 2020 (après avis de l’encadrement J14 du département)
- ayant suivi les étapes du chemin de sélection J15-16 saison 2020

- identifiés à potentiel physique.

Pour les rameuses et rameurs des clubs d’Aviron de Mer qui sont intéressés, les critères seront : 

· Évaluation ergomètre en 2019/2020 pour les J15 et J16

· Sélection sur un stage de ligue Mer pour les J14 + avis de « l’ETR Mer ».

Modalités d’inscription au stage :

· Période de préinscription 16 Juin au 08 Juillet inclus. (Envoi Fiche de préinscription ci-jointe)

· 9/10 Juillet : Sélection par la ligue

· 11/12 Juillet : Annonce des rameuses/rameurs retenus

· Du 13 au 20 Juillet : les rameuses/rameurs retenus confirment leur inscription par le règlement du stage (150€)

· 21 Juillet : Envoi de la convocation aux rameuses/rameurs inscrits.

Selon l'évolution du contexte général, et dans le respect des règles sanitaires applicables, les responsables de la ligue prendront les mesures nécessaires concernant l’adaptation, le maintien ou l’annulation du stage. Il sera procédé, le cas échéant, aux remboursements des participations.
Fiche de pré-inscription

Stage de ligue multi-activités

22 au 25 Août 2020 - Brive la Gaillarde

A renvoyer obligatoirement avant le 08 Juillet 2020 à ligue@avironnouvelleaquitaine.fr
Je souhaite participer au stage sportif multi-activités du 22 au 25 Août 2020 à Brive la Gaillarde.  (Cochez obligatoirement les cases ci-dessous)
J’ai vérifié que je suis bien disponible à ces dates-là.

Si je suis retenu(e), je m’engage à confirmer mon inscription et à participer au stage.
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OUI              NON

Nom : 
Prénom :

Catégorie 2019/2020 : J14

J15

J16



Club :

Taille :

Poids :

E-mail de contact :
Parmi les activités sportives il y aura :

· Des activités nautiques : Aviron, Canoë, Paddle

· Des activités terrestres : VTT, Run&Bike, Randonnée sportive

Des groupes de niveau seront constitués par l’encadrement pour adapter chaque activité au mieux.

Je confirme que je suis apte physiquement pour la totalité de ces activités sportives : 


OUI              NON   
Signature du sportif/de la sportive :

Attestation des parents : 

Je soussigné(e), Mr/Mme                         


atteste que les informations ci-dessus sont exactes. J’atteste que mon fils/ma fille                       


           est disponible pour le stage du 22 au 25 Août 2020 qui se déroulera à Brive, qu’il/elle est apte à participer à la totalité des activités sportives proposées.

Signature du/des parents :









