poitou aquifaine limousin
charentes

Le 2 février 2017

CONVOCATION STAGE DE LIGUE SENIOR

La Ligue de Nouvelle-Aquitaine a pour ambition de gagner la Coupe de France. Pour cela la catégorie seniors a
un role important a jouer. Le but de ce stage est de préparer les rameurs a relever ce défi. Comme pour toutes
les autres catégories, la convocation a un stage de travail hivernal n’est pas synonyme d’'une sélection a la
Coupe de France.

La commission sportive de la Nouvelle Aquitaine souhaite apporter une offre différente pour la préparation de la
Coupe de France 2017 et vous faire part de son projet pour 2018.

Suite aux recensements seniors, nous avons retenu les meilleurs rameurs motivés et disponibles. Ce premier
stage, novateur dans sa forme, sera I'occasion pour vous de découvrir ce nouveau projet, ainsi que la nouvelle
équipe d’encadrement.

Au programme :
- Samedi : Entrainement sur I'eau en bateaux longs, atelier sur la dynamique de groupe, présentation du

projet par la commission sportive, diner en commun obligatoire.

- Dimanche : Courses en 4-/4x en équipages de ligue le matin lors du challenge d’Aquitaine.

Début Samedi 18 Février 2017 13 h 30

Fin Dimanche 19 Février 2017 13 h 00 (aprés chargement remorque Ligue)

Lieu d’hébergement: Hotel B&B Bordeaux Lac : rue de Daugére ZAC de Fieusal 33520 Bruges
Le transport entre I'hétel et le bassin ne sera pas assuré par la Ligue.

Restauration : Les repas du samedi soir et dimanche midi seront pris au club de I'EN Bordeaux.

Pour les rameurs en pension compléte, une participation financiére de 15 euros vous sera demandée (ordre :
Ligue d’Aquitaine d’Aviron).

Pour les rameurs en Demi-Pension, une participation financiére de 10 euros vous sera demandée (ordre :
Ligue d’Aquitaine d’Aviron).
Le convoqué doit s’équiper : de sa clef de 10 et de 13,

de sa participation financiére de 10 ou 15 £,

Pascal TOURON
Commission sportive Nouvelle-Aquitaine
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STAGE DE LIGUE SENIOR DE NOUVELLE AQUITAINE
BORDEAUX - 18 ET 19 FEVRIER 2017
RAMEUSES SENIORES (8)
1 BOURDE* Alice BAYONNE SN 5 RUIZ* Bénédicte BAYONNE AV
2 WILHELM* Marine VILLENEUVE AV 6 LAMARQUE* Lou BAYONNE AV
3 BERTRAND* Amélie BAYONNE AV 7 BICHARD* Ambre BAYONNE AV
4  MARCHE* Manon BAYONNE AV 8  MATTEI* Isabelle ANGOULEME AC
Rameurs Seniors (16)
9 BOUSQUET* Mickaél BRIVE CSN 17 LAROCHE ** Romain LIBOURNE CN
10 CAROBBIO* Cédric BRIVE CSN 18 DUVIGNACQ* Thomas BERGERAC SN
11 LURO* Gillen BAYONNE SN 19 LAURIOU* Quentin BERGERAC SN
12 BOUGON** Paul BORDEAUX EN 20 STENDER * Nicolas BERGERAC SN
13 CREBASSA** Damien BORDEAUX EN 21 GOUZOU ** Thomas LIBOURNE CN
14  RIPOLL** Benjamin BORDEAUX EN 22 MARCHE ** Anthony LIBOURNE CN
15 CAMMAS** J-Christophe BORDEAUX EN 23 NADAUD ** Justin LIBOURNE CN
16 GAUVRIT* Mathieu BAYONNE AV 24 BLOUDEAU ** Damien LIBOURNE CN
Encadrement (10)
25 ANDRIEUX** Michel Entraineur ETR 30 GRANIER Sébastien  CTS (Dimanche)
26 LE CALLONNEC* Patrick Entraineur ETR 31 DAMOISEAU** Arnaud intervenant ext sur la dynamique de groupe
27  MIOQUE* Laurent Entrafneur ETR 32 TOURON?* Pascal Président de la Commission sportive
28  BELLIOT Katia Entraineur ETR 33  RIPOLL** Bastien Membre de la Commission Sportive
29 DELVAL** Charles CTS (Samedi) 34 LAMARQUE* Yves Membre de la Commission Sportive

* Pension compléte
** Demi-Pension
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ASSUREUR MILITANT.
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