
AVANT PROGRAMME REGATE  DE 

SAINT JEAN DE LUZ

SAMEDI 30 MARS 2019

Réunion  des  chefs de bord à 11H00 sur la « Plage des dériveurs » à Socoa Rue du 
commandant Passicot  
PROGRAMME :
Départ  de  la  1ère course  à  13 H 30

ENGAGEMENTS     :  
Ils  devront  se  faire  sur  le  site  de  la  FFA
Ouverture  des  engagements  :  le  04  mars   à  14  h  00
Clôture  des  engagements : le 23 mars à 18H00

COURSE     :   

- J14 et  Loisirs 
- J 16 2X HOMMES FEMMES ET MIXTES
- J 16 4X HOMMES FEMMES ET MIXTES
- J18 4X+  ET 2X GARCONS FILLES ET MIXTES
- MASTERS 4X 2X ET SOLO FEMMES HOMMES ET MIXTES
- SENIORS 4X 2X ET SOLO FEMMES HOMMES ET MIXTES

Le  programme  des  courses  vous  sera  envoyé  après  la  clôture  des  engagements
 soit  le 24mars .

DISPOSITIONS      PARTICULIERES   :

Le parking pour les remorques se trouve rue du commandant Passicot.
Le départ sera donné depuis un bateau moteur (corne de brume) selon la procédure 
habituelle devant la grande plage de Socoa (voir plans).
Sécurité : 3  bateaux  moteurs,  VHF
Horaires de marées : Pleine  mer: 13h08   / Basse  mer:    19h03  coefficient 34



J14 Loisirs  : une boucle

J16 à Séniors : 2 boucles 

Zone et sens 
d'échaufeeent

Zone d’échaufeeent 


