MENUS AVIRON DES 6 /7 /8 ET 9 JUILLET 2023

JEUDI 6 JUILLET A MIDI
Spaghettis bolognaise
Riz au lait ou fruit
Fruit

JEUDI 6 JUILLET AU SOIR
Cuisse de poulet 
Pommes rissolées
Compote de pomme où yaourt
Fruit

VENDREDI 7 JUILLET A MIDI
Rôti de porc jus à la moutarde
Riz pilaf
Yaourt
Fruit

VENDREDI 7 JUILLET AU SOIR
Paupiette de veau sauce estragon
Petits pois carotte
Fromage blanc au miel ou fruit
Fruit

SAMEDI 8 JUILLET A MIDI
Paupiette de saumon
Ratatouille
Tarte aux pommes ou yaourt
Fruit

SAMEDI 8 JUILLET AU SOIR
Steak haché de poulet sauce provençale
Tortis tri colors
Semoule aux raisins
Fruit

DIMANCHE 9 JUILLET A MIDI
Lasagne bolognaise
Salade verte
Compote
Fruit


PETIT DEJEUNER 
Vendredi-Samedi-Dimanche
Café, thé, chocolat au lait, jus de fruit
Céréales, fruit, pain, beurre, confiture



OPTION PIQUE NIQUE
pour dimanche soir
Sandwich jambon /beurre
Fruit
Biscuit
Eau


